
LLiigguuee  ddeess  PPaayyss  ddee  llaa  LLooii rree 

AAÏÏ KKII DDOO  ––  FFFFAABB  
 
 
 

2299  jjaannvviieerr   22001122  
 
 

STAGE de Ligue dirigé par 
 

ÉÉrr iicc  MMAARRTTII NN  55èèmmee  DDaann  
Membre du département Technique Régional, 

Assisté de 
JJeeaann--MMiicchheell   VVII OOLLEETT  44èèmmee  DDaann 

Travail sur le thème national 
 

Gymnase du COSEC  
place de la Gironde  

 Coulaines 
 
Dimanche de 9 h 30  à  11 h 30 
 & de 14 h  à  17 h  

 
 
 

Stage ouvert à tous 
Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire 
Pour les extérieurs : participation : 1/2 journée : 8 € ; Journée : 11 € 

 

 
   

C.P.¢ 

Renseignements :  
Gilles JEROME 

Tél : 06 36 94 67 02 
���� aikidoffabpdl@yahoo.fr  

Patrick DESLANDES  
Tél. : 02 43 76 28 58 

���� patrick.deslandes1@orange.fr  

 

Dojo 

GPS 
X : -0,20674 
Y : 48,02637 


