Ligue des Paysdela Loire
AIKIDO -FFAB

29 Janvier 2012

STAGE de Ligue dirigé par
Eric MARTIN 5™ Dan

Membre du département Technique Régional,

Assisté de
Jean-Miche VIOLET 4*Dan

Travail sur le theme national

Gymnase du COSEC
place de la Gironde

Coulaines

Dimanche de9h 30
& de 14h

1h 30

al
a 17h

Stage ouvert a tous

Gratuit pour les licenciés de la ligue des pays de la Loire
Pour les extérieurs : participation : 1/2 journée : 8 € ; Journée : 11 €
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